
INVITATION

 l’arrivée de

ÉCHANGER
préparer

votre ENFANT

pour
mieux

Inscrivez-vous* sans attendre

> via votre compte ameli

> au 

du lundi au vendredi de 8 h 30 à 17 h 30

> ou par mail : acm.cpam-rennes@assurance-maladie.fr
N’oubliez pas d’indiquer vos nom et prénom, votre 
adresse, votre numéro de téléphone et votre numéro 
d’assuré social.

> Toutes les infos sur ameli.fr

   *dans la limite des places disponibles
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Pour participer au prochain   
atelier collectif : 

�©�&�R�Q�I�R�U�P�p�P�H�Q�W���j���O�D���O�R�L���©�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H���H�W���O�L�E�H�U�W�p�V�ª���G�X�������M�D�Q�Y�L�H�U�������������P�R�G�L�¿�p�H�����Y�R�X�V���E�p�Q�p�¿�F�L�H�]���G�¶�X�Q���G�U�R�L�W���G�¶�D�F�F�q�V���H�W���G�H��
�U�H�F�W�L�¿�F�D�W�L�R�Q���D�X�[���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���T�X�L���Y�R�X�V���F�R�Q�F�H�U�Q�H�Q�W�����6�L���Y�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�H�]���H�[�H�U�F�H�U���F�H���G�U�R�L�W���H�W���R�E�W�H�Q�L�U���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V��
informations vous concernant, veuillez vous adresser à la Caisse Primaire d’Assurance Maladie, Chantal Guinamant - 
�&�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H���H�W���/�L�E�H�U�W�p�V�������&�R�X�U�V���G�H�V���D�O�O�L�p�V�������������������5�H�Q�Q�H�V���&�H�G�H�[�����ª��

Dès le 3ème mois 

de grossesse !

Réunions d’information
1er semestre 2019

Le compte ameli

 
Des conseils personnalisés et un calendrier, le service 
"J’attends un enfant" vous accompagne dans le suivi de 
votre grossesse. 

Un espace 
prévention  
est proposé 
�D�X�[���I�H�P�P�H�V��
enceintes. 



Des interlocuteurs privilégiés
pour parler de votre grossesse

à 18 h

à 18 h

à 18 h

à 18 h

à 18 h

à 18 h

Mardi 22 janvier 2019

Mardi 5 mars 2019

Mardi 2 avril 2019

Mardi 30 avril 2019

Mardi 14 mai 2019

Mardi 11 juin 2019

> RENNES     
Cpam d’Ille-et-Vilaine - Cours des Alliés

Participez à un atelier collectif  
	     �S�U�q�V���G�H���F�K�H�]���Y�R�X�V

Votre sage-femme, médecin traitant ou gynécologue 
est votre  interlocuteur pour le suivi médical 
de votre grossesse. 

Nous vous invitons à un atelier collectif pour vous  
permettre de rencontrer :
	 - des conseillers de l’Assurance Maladie,
	 - des conseillers de la CAF,
	 - des professionnels de santé.
Vous pourrez aussi échanger avec d’autres femmes 
enceintes.

Cet atelier a pour but de vous donner :
des informations sur le suivi de votre grossesse :
�F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V�����p�F�K�R�J�U�D�S�K�L�H�V�����H�[�D�P�H�Q�V��
complémentaires, rôle des professionnels de santé 
(médecin traitant, sage-femme, gynécologue- 
obstétricien).

des conseils pour prendre soin de votre santé  
et de celle de votre enfant :
�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����H�[�H�U�F�L�F�H���S�K�\�V�L�T�X�H�����P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����W�D�E�D�F����
alcool, allaitement...

�G�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���Y�R�V���G�p�P�D�U�F�K�H�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V����
prise en charge des soins, 
congés maternité et paternité, 
�L�Q�G�H�P�Q�L�W�p�V���M�R�X�U�Q�D�O�L�q�U�H�V����
remboursements de vos soins, 
�F�K�R�L�[���G�H���O�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p�����P�R�G�H�V���G�H���J�D�U�G�H������

Chaque séance dure 

entre 2 h et 2 h 30

Infos Caf
Vous recherchez un mode de garde ? 

Les Relais Assistants Maternels :
- vous informent et vous conseillent sur les 
modes d’accueil,
- vous accompagnent dans vos démarches,
- vous soutiennent dans votre nouveau rôle 
d’employeur.

 

Pour trouver le Ram de votre secteur :  
caf.fr ou mon-enfant.fr 

Inscrivez-vous* 

sans attendre

* dans la limite des places disponibles, voir modalités au dos

> SAINT-MALO 
Espace Bougainville
12 bis, rue Grand Passage    

à 18 h

à 18 h

Mardi 12 mars 2019

Mardi 4 juin 2019

> VITRÉ
Centre Jacques Boyer 
27, rue Notre-Dame

à 18 h

à 18 h

Mardi 12 mars 2019

Mardi 4 juin 2019




