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Sur ameli.fr,

avec mon compte ameli,

Jje suis mes remboursements
en temps reel !

Le compte ameli

harger mon attestation de droits >
'uucl--g. mmmau ment

Maladie >

Un espace prévention
est proposé aux femmes enceintes.

Des conseils personnalisés et un calendrier,
le service «Jattends un enfant» vous
accompagne dans le suivi de votre grossesse.

atelier collectif :

de grossess®

Inscrivez-vous* sans attendre

> au 3646 du lundi au vendredide 8h 30a 18 h
(prix d’'un appel local sauf surcollt imposé par certains
opérateurs)

> ou par mail :
ateliers.collectifs@cpam-rennes.cnamts.fr

N'oubliez pas d’indiquer vos nom et prénom,
votre adresse, votre numéro de téléphone et
votre numéro d’assuré social.

*dans la limite des places disponibles

Toutes les infos sur ameli.fr
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Wl Assurance
Maladie

ILLE-ET-VILAINE

préparer

Tarrivee
votre ENFANT

/ fﬁl ‘Assurance

Maladie

ILLE-ET-VILAINE
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Des interlocuteurs privilégiés

Nous vous invitons a un atelier collectif pour vous
permettre de rencontrer :

- des conseillers de I'’Assurance Maladie,

- des conseillers de la CAF,

- des professionnels de santé.
Vous pourrez aussi échanger avec d’autres femmes
enceintes.

Cet atelier a pour but de vous donner :

consultations obligatoires, échographies, examens
complémentaires, role des professionnels de santé
(médecin traitant, sage-femme, gynécologue-
obstétricien).

alimentation, exercice physique, médicaments, tabac,
alcool, allaitement...

prise en charge des soins,

congés maternité et paternité,
indemnités journaliéres,
remboursements de vos soins,

choix de la maternité, modes de garde...

Votre sage-femme, médecin traitant ou gynécologue
est votre interlocuteur privilégié
pour le suivi médical de votre grossesse.

Participez a un atelier collectif
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prés de chez vous

> RENNES
Cpam d'llle-et-Vilaine - Cours des Alliés

a18h Mardi 15 septembre 2015
a18h Mardi 6 octobre 2015

a14h30 Mardi3 novembre 2015

a18h Mardi 24 novembre 2015
a18h Mardi 15 décembre 2015
a18h Mardi 19 janvier 2016

a14h30 Mardi23 février 2016

a18h Mardi 22 mars 2016
a18h Mardi 19 avril 2016
a18h Mardi 24 mai 2016

a14h30 Mardi14 juin 2016

a18h Mardi5 juillet 2016
a18h Mardi 23 aolt 2016
a18h Mardi 20 septembre 2016

Ateliers supplémentaires

Quartier Villejean - Beauregard
Espace Social Commun
42 cours J.F. Kennedy

a 14h15 - Mardi 22 septembre 2015
a 14h15 - Mardi 8 décembre 2015
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# > SAINT-MALO
Espace Bougainville
12 bis, rue Grand Passage

a18h  Mardi 22 septembre 2015
Mardi 15 décembre 2015
Mardi 15 mars 2016
Mardi 7 juin 2016
Mardi 13 septembre 2016

Centre Jacques Boyer
27, rue Notre-Dame
a18h  Mardi29 septembre 2015
Mardi 15 décembre 2015
Mardi 15 mars 2016
Mardi 28 juin 2016

Mardi 27 septembre 2016

Infos Caf

Vous recherchez un mode de garde ?

Les Relais Assistants Maternels :

- vous informent et vous conseillent sur les modes
d’accueil,

- vous accompagnent dans vos démarches,

- vous soutiennent dans votre nouveau role d’'employeur.

Pour trouver le Ram de votre secteur :
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! caf.fr ou mon-enfant.fr



